


青少年高校科学营湖南省营员行前培训方案

一、培训目的
向参加科学营活动的老师和同学们介绍科活动的背景、意义以及相关注意事项，重点加强营员安全教育，防止突发事件的发生。
二、培训时间
活动开始前。
三、培训地点
各地市科协自行安排。

四、参会人员
参加科学营的营员、带队老师，以及地市科协项目负责人。
五、培训内容 
1.营员、带队老师自我介绍、相互认识。
2.介绍本次活动的意义、背景、目的：青少年高校科学营活动是中国科协和教育部共同主办的一项大型青少年科技教育活动，由各省市科协、教育厅以及49所教育部直属的“211”、“985”重点高校承办。科学营活动旨在促进高校科普与教育的紧密结合，充分利用和合理开放重点高校丰富的科技教育资源，进一步发挥高校在传播科学知识、科学思想、科学方法和提高青少年科学素质方面的功能，激发青少年对科学的兴趣，引导青少年崇尚科学，鼓励青少年立志从事科学研究事业，培养青少年的科学精神、创新意识和实践能力，为培养科技创新后备人才打下坚实基础（需强调科学营活动主要是让青少年接受科技教育，感受高校文化，参与科学实践，体验科学技术，激发科学兴趣，放飞科学梦想，培养创新精神，而非旅游性质的参观和游览）。
活动自2012年成功开展以来，受到了全国广大青少年的欢迎。2012年全国有5000余名高中学生和500名带队教师在41所重点高校参加了为期一周的科学营活动；2013年有11000多名高中生和1100多名带队老师（包括港澳台地区）在48所重点高校参加活动；2014年将有10000多名高中生和1000多名带队老师（包括港澳台地区）在49所高校参加活动，他们将提前进入高校，体验多彩大学生活，感受高校氛围，度过7天奇妙的科学之旅。
3.活动内容：科学营活动内容丰富，充分体现承办高校的学研科特点、专业特色和人文传统。通过组织学生与名家大师对话交流、参观重点实验室及科技新知，品味大师成长历程，感悟科学精神，立志勇攀高峰。活动采用校内外活动相结合的方式进行，校内活动3天，校外活动2天，各高校科学营日程安排请登陆高校科学营网络平台查询:www.kexueying.org。
营前培训要让学生了解科学营活动的内容和安排。介绍分营活动的主要内容和日程安排，并要求学生提前了解所去分营的学科特点和历史文化等。
4.营员要求：所有营员必须严格遵守《高校科学营学生营员行为守则》（附件1）。
5.带队老师要求：所有带队老师必须严格遵守《高校科学营带队教师行为守则》（附件2）。

6.安全教育：高校科学营安全注意事项（附件3）。
7.与港澳台学生交流注意事项：与港澳台学生交流注重礼节，主动进行交流和互动，努力建立情感和个人友谊；不要主动谈政治类的敏感问题，如遇到台湾学生问及政治观点的问题，可以微笑着回答说你是怎么看待这个问题的啊，也可以说今天咱们暂时不讨论这个话题等来转移话题，但是要注意爱国立场。
8.其他有关事项：提醒营员入营时须携带好学生证（校园卡）、身份证（或户口本）、学习文具、洗漱卫生用品、雨伞等个人物品；前往上海的营员须携带《2014年青少年高校科学营—行为守则》、《2014年青少年高校科学营营员监护人声明》以及《2014年青少年高校科学营上海科学营录取通知书》报到。
附件：

1. 高校科学营学生营员行为守则

2. 高校科学营带队教师行为守则
3. 高校科学营安全注意事项
附件1

高校科学营活动学生营员行为守则
为确保科学营活动安全、圆满举办，请所有同学积极配合主办方，按照要求参与主办方安排的活动。具体要求如下：
1. 营员须严格遵守本守则和高校制订的科学营活动安排、规定、条例，严禁做出任何对科学营造成不良影响的行为，如发生违纪，将取消营员部分或全部活动资格。

    2. 尊重不同地区的习俗、生活习惯。

    3. 主动采取有效沟通，避免争执、冲突。

    4. 避免抽烟、酗酒、打架的行为。

    5. 科学营活动期间，严禁学生私自外出，不得离开集体擅自活动，不得同时参加其他活动。如遇特殊情况，须向带队教师和高校管理老师请假后方可行动，外出后如发生任何情况主办方概不负责。

    6. 准时参加科学营各项活动，不迟到、不早退，穿着得体的服装。

    7. 每天活动结束后，合理安排休息时间，记录日记，写新闻报道，参加体育活动，注重劳逸结合，保证充足的睡眠。

    8. 按照指定房间住宿，不得擅自调换房间。

9. 按时起床、归寝，严格遵守住宿安排。保持宿舍卫生干净，床铺整洁，遵守作息时间。

    10. 遵守活动场所各项规定和安全制度，严禁携带、私藏易燃、易爆等危险物品和管制刀具。

    11. 如破坏公物，责任人需根据有关规定，照价赔偿。

    12. 团队活动一定要有集体观念，统一行动，互相帮助，自觉遵守公共秩序，对人有礼貌，凡事谦逊忍让。

    13. 要随身携带手机，记录领队及工作人员的联系方式，随时确保通讯畅通。

    14. 用餐时，注意节约、文明，注意营养均衡；对食物有特殊要求的，请提前向领队说明。

    15. 参加活动时服从工作人员指挥，注意安全。乘坐交通工具时，到指定的车辆乘车，并及时清点人数。

    16. 学生活动期间要认真记录本次活动的心得体会及视频影像资料。

    17. 如遇重大灾害或突发情况，请不要惊慌，尽快跟随带队教师和工作人员离开，至安全地点后，请及时与工作人员联系。

    18. 注意做好各项疾病的自我预防、自我保护，注意个人卫生。发现发热、鼻塞、恶心等症状要及时上报领队老师。

    19. 无特殊情况下，活动结束后须在带队教师的带领下及时返回派出地，不随队返回的学生须提交《高校科学营营员离
队申请书》。
    20. 营员在科学营活动期间，写出至少一篇自己的收获体会、心路历程、感言实录，体裁不限，活动结束后交给带队老师，由带队老师统一发送至省科协青少年科技中心邮箱：hnqsn@163.com。
    注：以上准则请学生认真遵守，若违反规定经教育不改者，
主办方将通知家长将学生带回，并通报所在学校。

附件2
高校科学营带队教师行为守则

    为确保科学营活动安全、圆满举办，请所有领队老师积极配合主办方，按照要求参与统一安排的活动。具体要求如下：
    1. 带队教师须严格遵守本守则和高校制订的科学营活动安排、规定、条例，严禁做出任何对科学营造成不良影响的行为，如发生违纪，将取消带队教师资格，并通报学校及所在地区教育局。
    2. 带队教师负有学生监护人的职责，要确保学生报到途中、参加活动期间和活动结束返回过程中的交通安全、人身安全、财产安全。
    3. 带队教师须按照分组情况带好自己的10 名学生；熟悉自己所带10 名学生的姓名、电话、家长联系方式等；协调地市科协落实学生营员的往返车票事宜；科学营活动期间每天晚上10 点清点人数，了解学生健康安全状况。
    4. 带队教师应了解本分营、本地区其他带队教师、学生营员的基本情况。
    5. 带队教师要以身作则，遵守学生营员纪律守则，并督促学生营员遵守纪律守则。

    6. 带队教师要处理好与学生营员的关系，并提醒学生营员尊重不同地区、民族的习俗、生活习惯，主动采取有效沟通，避免争执、冲突。
    7. 带队教师严禁带家属或子女参加科学营活动。
    8. 带队教师负责与省级活动办公室、派往高校及营员家长联系沟通。
    9. 带队教师要组织学生按照日程安排参加相应的活动，要求学生保持宿舍卫生干净，床铺整洁，晚上定时查房，遵守作息时间。
    10. 带队教师与学生营员同吃同住同活动，不得擅自脱离学生单独行动。
    11. 带队教师严禁带领学生私自外出，确有事须外出者，必须由领队带领学生向主办方工作人员请假，外出后如发生任何情况主办方概不负责。
    12. 带队教师须随时保证通讯畅通，以便营员、高校和活动组织方随时联系；乘坐交通工具时，领队须带领学生到指定的车辆乘车，并及时清点人数。
13. 如遇重大灾害或突发情况，请不要惊慌，尽快带领学生离开，至安全地点后，请及时与工作人员联系。
14. 请带队老师协助学生共同完成影像的拍摄和留存，辅导学生完成本次活动的心得体会。活动结束后，每位老师要提交1份教师活动心得体会，与相关活动影像资料，发送至省科协青少年科技中心邮箱：hnqsn@163.com。

注：各领队老师须严格服从主办方安排，积极组织学生参加活动，如不履行，营部可通报相关学校。
附件3

高校科学营安全注意事项
青少年高校科学营即将举行，为保证各参加活动人员的财产和生命安全，防止突发性事件的发生，特制订如下安全注意事项:

交通安全

（1）行李不要脱离视线，贵重物品或现金尽量随身携带。

（2）不要接受陌生人馈赠的饮料、食品，谨防里面含麻醉药品。

（3）要熟悉所搭乘交通工具发生意外时的紧急逃生办法。

住宿安全

（1）入住后，应熟悉住所的安全出路、安全楼梯的位置及安全转移的路线。

（2）注意检查住所配备的用品是否齐全，有无破损，如有不全或破损，立即向服务员或工作人员报告。

（3）听到有人敲门，问清楚后再决定是否开门。

（4）不要接受陌生人的电话邀请、一起早餐或参与打牌等游戏活动，以免上当受骗。

（5）外出时携带房卡，迷路时，可以打110或搭出租车，安全顺利回住所。

防盗安全

（1）贵重物品要存放在物品寄存处，不要随身携带或放在房间内。尤其是不要与陌生人提及携带的现金或贵重物品，若出现遗失后果自负，请及时联系工作人员。

（2）随时将自己住宿的房间锁好房门，睡觉前确认房门窗是否关好，保险锁是否锁上，物品最好放于身边，不要放在靠窗的地方。

防火安全

如遇紧急情况，千万不要慌张，并在第一时间拨打火警电话119。发生火警时不要搭乘电梯或随意跳楼。若身上着火，可就地打滚或用重衣服压火情。如遇紧急情况需穿过有浓烟的走廊、通道时，用浸湿的衣服披裹身体，捂着口鼻贴地顺墙爬出，大火封门无法逃出时，用浸湿的衣服披裹身体，被褥堵住或泼水降温的办法等待救援或摇动鲜艳的衣服呼唤援救人员。

防水安全

严禁私自下水游泳，否则一切责任由自行承担。

活动安全

（1）由于参加活动人员众多，进出活动场所时注意安全，互相谦让，有序出入，避免发生拥挤、推操、踩踏等事故发生。

（2）活动现场上应保持次序，确保安静，避免一切不愉快事情的发生。

（3）活动现场上如发生紧急事故时，不要惊慌失措、四处乱跑，应听从现场会务人员的调度指挥，做到安全疏散。

（4）在户外定向越野活动中注意按照地图行进，避免迷路或受伤。

（5）活动中生病或受伤可以与志愿者直接沟通，寻求救助。  

 饮食健康安全

（1）活动正值酷暑，请务必十分注意饮食卫生，避免中暑，预防食物中毒。
（2）为防止在旅途中水土不服，应自备一些常用药品，以备不适之需。切勿随意服用陌生人提供的药品。

（3）注意请勿喝生水喝不洁净的水;途中购买食物需注意商品质量，不要购买“三无”(无生产厂家、生产日期、厂家地址)商品，发生食物不卫生或有异味的变质情况、切勿食用。
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