
Abbott Family Science 

气球竞赛 

• 在胸前展开双臂，两只手分别拿
着一只大气球和一只小气球。 

 

• 在松开气球之前，与你的伙伴一
起预测一下哪只气球会先落地。 

 

• 将气球从同一高度同时丢下。哪
只气球会赢得比赛呢？ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

气球降落时，空气会对气球施加阻力，使
其速度减慢。这称为“空气阻力”。气球
越大，表面积越大，受到的阻力也就越大，
因此降落的速度也越缓慢。如果没有空气
阻力，所有物体都会以相同的速度降落。
如果你可以清除空气，那么从高楼坠落的
羽毛和砖块将同时落地。  

 

虽然气球很好玩，但是破损的气球碎片会
对人类、鸟类、宠物和其他动物带来伤害。
请帮忙拾起气球碎片，并将它们放到垃圾
箱里！ 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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提起早餐 

• 用一张纸来构造一个结构，可
以将桌子上的一个空麦片盒提
起至少 10 厘米（4 英寸）。 

 

• 当你放手时，这个结构必须能
独立支撑盒子。 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

这个问题有多种解决方法。其中一
个是管状结构。管状结构是一种轻
便、稳固的结构。其性质和工艺都
让人很熟悉。  

 

你能想出自然界中的管状结构吗？
植物的茎、竹子、管子、圆柱和柱
子都属于管状结构。  

 

另一种解决方法可能是什么？ 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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做纸桥 

• 将卡片的短边折入 2 厘米（3/4 

英寸）。 

 

• 将卡片放下，使其短边接触桌子，
这样它看起来像一个很低的桥。 

 

• 当在桥下方吹气时，你认为会发
生什么情况？ 

 

• 与你的伙伴交流一下自己的想法，
然后试一下。 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

卡片不会被吹走。你所遇到的情况是丹尼
尔·伯努利在 18  世纪就已经观察到的现象。

空气流动最快的地方，压力最小。与卡片
上方空气相比，卡片下方空气流动更快，
其压力更小，因此卡片保持原地不动 这

。  

 

飞机的机翼设计也应用了这一原理。飞机
机翼外形的设计就是让空气穿过机翼顶部
时流动得更快。穿过机翼顶部的空气具有
更小的压力。机翼下方的空气流动越慢，
其压力就越大，从而推动飞机前进。 

改编自 1999 年的 Family Science。

称为伯努利原理
，
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硬币落杯 

• 将一张扑克牌放在杯子的顶
部。 

 

• 在扑克牌上放一枚硬币，使
其位于杯口的中心位置。 

 

• 不拿起扑克牌、硬币或杯子，
使硬币落入杯中。 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

快速击打扑克牌即可。硬币具有惯性。
惯性即，在未对物体施加外力之前，
静止的物体通常会保持静止状态，运
动的物体通常会保持运动状态。  

 

由于硬币处于静止状态，尽管没有扑
克牌的支撑，但它仍停留在杯口的中
心位置。在重力的作用下，硬币落入
杯中。 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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颜色挑战 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 

• 看下面的扑克牌并大声说出
每个词的颜色。  

 

• 速度和准确性如何？ 

 

• 你认为现在发生了什么？ 
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发生了什么？ 

读这些词时，一边认词，一边观察颜
色。词和颜色相同，任务很轻松。 
 

如果词是另一种颜色，获取的信息不
一致，任务难度加大。大脑必须挑出
要朗读的信息。由于大脑是从读词开
始，因此转变为先看颜色很困难。 
 

但是，我们的大脑可以适应并提高速
度！读的速度变快了吗？这个测试就
是著名的“斯特鲁普效应”测试。 



红色    蓝色   橙色    紫色 

橙色    蓝色    绿色    红色 

蓝色    紫色    绿色    红色 

橙色    蓝色    红色    绿色 

紫色    橙色    红色    蓝色 

绿色   红色    蓝色    紫色 

橙色    蓝色    红色    绿色 

紫色    橙色    红色    蓝色 
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漂浮的曲别针 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 

• 尝试向一碗水中扔进一个曲别针。
曲别针下沉还是上浮？ 

 

• 现在，将一个曲别针放到桌面上
的正方形纸巾上。小心地将方巾
放到水面上。 

 

• 看看纸巾发生了什么？曲别针发
生了什么？ 
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发生了什么？ 

第一次将曲别针扔到水中时，下沉了。
但是，曲别针放到纸巾上后，再放到
水面上，纸巾下沉了，曲别针却上浮。 

 

纸巾的重量较轻且表面积较大，因此
在纸吸满水之前浮在水面上。这使得
具有较大表面张力的曲别针浮在水面
上。表面张力被破坏之前，曲别针可
以一直浮在水面。 

 

 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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前额靠墙 

• 在离墙一臂远的距离站立。双脚
并拢。 

 

• 用双臂支撑，将前额靠在墙上。
现在将双臂放在身体两侧。 

 

• 试着笔直站立，不要弯曲膝盖或
臀部，也不要移动手臂。 

 

• 你能做到吗？ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

站立时，你的重心靠近身体的中心，
在身体支撑（双脚）的正上方。 

 

前倾时，你的重心位置改变，转移
到了上半身下方的某个位置。不弯
曲膝盖、臀部或移动双臂，你是无
法直立的，因为你需要将重心移回
到双脚才能保持平衡。 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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挖洞合二为一 

• 在索引卡上开一个孔，大到
足以让你的头通过。它应有 

2 个封闭端。 

 

• 你能切开一个大到足以让你
的家人全身通过的孔吗？ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

这个问题有多种解决方法。以下是其中
一种方法。首先把索引卡对折起来。接
着，从折叠端开始，在卡片上切开一个
非常细的狭缝，到离边缘大约 1 厘米的

位置停止。当心不要切开整个卡片！然
后再从另一端开始切开一个狭缝，到距
离边缘 1 厘米处停止。 

 

反复对卡片这样做。然后沿着折叠边缘
切开所有狭缝，卡片的第一个边缘和最
后一个边缘除外。小心地打开纸“洞”，
然后穿过去！ 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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做出改变 

• 将 6 枚硬币排成一列。 

 

• 保持一列，向其他硬币的方向弹动第
一枚硬币。 

 

• 此游戏的目的是要让这一列的最后一
枚硬币与其他硬币之间产生空隙。但
只能接触第一枚硬币，并要让硬币始
终在一列。 

 

• 如果要移动最后 2 枚或 3 枚硬币，
该如何做呢？ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

在此游戏中，你在用第一枚硬币碰
撞其他硬币时产生了一种能量。这
种碰撞产生的能量会传递给每枚硬
币，一直传递到最后一枚硬币为止。  

 

由于最后一枚硬币后面没有硬币可
传递这种能量，因此最后一枚硬币
脱离了队列。 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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超越巅峰 

• 向瓶盖中加水，一直到它的边缘。 
 

• 加满后，预测一下瓶盖还能容纳多少滴
水。 

 

• 慢慢地滴水，边滴边数。 

 

• 从侧面看看瓶盖。发生了什么？ 
 

• 在溢出之前，你能向瓶盖中加多少滴水？ 
 

• 将瓶盖擦干，再试一次，看看是否可以
增加水滴数？ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

水表面应呈穹顶状。这是因为水分子
是相互吸引的。表面的水分子“依附”
在下方的水分子，从而在水的上方形
成了一种“表皮”。对于水而言，这
种特性称为“表面张力”。 

 

我们经常看到叶子或汽车上的水滴，
就是表面张力起作用的例子。这种特
性也是一些昆虫在水面上行走的原因。 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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传接游戏 

• 在伙伴面前高高举起一张矩形报
纸。 

 

• 当松手时，伙伴将试着只用两根
手指抓住下落的报纸。 

 

• 当伙伴准备就绪时，松开报纸。 

 

• 如果希望每次都能抓住落下的报
纸，你该怎么做？ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

很难预测报纸的运动轨迹。但空气
阻力会减缓其降落速度，从而让你
更容易地抓住它。  

 

报纸的表面积越大，空气对报纸的
阻力就越大。报纸在空中的形状和
位置决定了它的运动轨迹。 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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搭建平台 

• 将 3 个塑料杯底朝上放置，
形成一个三角形。 

 

• 这三个塑料杯之间的距离必须
足够远，这样工艺棒不会在任
何 2 个杯子上面搭桥。 

 

• 用 3 根工艺棒在这三个塑料
杯上方搭建一个平台，用来支
撑第四个塑料杯。 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

由于不允许将一根工艺棒架于 2 
个杯子之上，因此考虑一下可以如
何利用另一根工艺棒的长度。如果
将工艺棒放在中央，你能使其相互
支撑吗？  

 

经过认真的设计，您可以创造一个
足以支撑第四个杯子的稳固结构！ 
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弹起的胡椒粉 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 

• 轻摇容器使盐和胡椒粉混合到一起。 
 

• 在不打开容器的情况下，你能把胡
椒粉和盐分开吗？ 

 

• 先尝试在容器上方摩擦充气后的气
球。发生了什么？ 
 

• 现在，在衣服或头发上摩擦充气后
的气球，然后沿容器上方摩擦。 
 

• 发生了什么？ 
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发生了什么？ 

由于盐和胡椒粉的重量不同，因此可
以通过很多方法分离它们。一种方式
是摇晃容器，直到盐和胡椒粉分离。 

 

另一种方法是使用静电。充满气球使
其带静电，然后沿上方摩擦可吸引盐
和胡椒粉上的电荷。由于受到气球的
吸引，较轻的胡椒粉会“弹”到盖的
表面。 
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第二次尝试 

• 记录一下你将 4 个三角形排列成字
母 L 所用的时间。 

 

• 将拼图打乱，然后重拼一次。 

 

• 第二次是否会容易些？ 

 

• 讨论一下第一次尝试与第二次尝试
之间的差异。 

 

• 最终的拼图形状应如下所示： 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

你解决“L”拼图的速度是否更快了？
你练习得越多，就会更快更好地完
成拼图。 

 

人类非常擅于识别图形。任何计算
机都不如人的大脑擅于识别图形。 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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肩固定 

• 用一侧肩将一张纸固定在墙上。 

 

• 将内侧的脚靠在墙上。 

 

• 试着抬起外侧的脚，但不要让
纸掉下来。 

 

• 你能做到吗？ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

不可能抬起脚，因为你必须朝着墙
的方向将身体移到另一只脚的上方，
才能保持平衡。  

 

你曾经用一只手提起过很重的桶吗？
你在提起桶的时候要向远离桶的方
向倾斜。如果不倾斜会怎样？ 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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听声辨物 

• 将同一种物品分别放入两个容器
中，然后晃动所有容器。看看你
是否能够通过声音找到装有相同
物品的两个容器。 

 

• 当你认为两个容器装有相同物品
时，打开它们的盖子，看看你猜
对没有。 

 

• 将这些容器的顺序打乱，再试一
次。你这次的表现会更好吗？ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

这是一个可以在家尝试的趣味游戏。
用纸盘、塑料瓶或纸袋来玩你自己
的听声辨物游戏。将一些小东西
（如豆子、米粒或曲别针）放入容
器中。  

 

一定要在一对容器中放入相同的物
品，将所有容器的顺序打乱后，再
听声辨物！ 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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摆荡气球 

• 准备一条两端都拴有气球的绳子。 

 

• 用两只手拿着绳子，使两只气球
相距 20 厘米（8 英寸）左右。 

 

• 当你在两个气球之间吹气时，猜
一猜将会出现什么情况。 

 

• 试一下！ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

快速流动的空气要比慢速流动的空气产生
较小的压力。两只气球彼此靠近，因为气
球外侧的空气压力大于两个气球之间的空
气压力。 

 

空气不断地作用于物体。我们周围空气的
持续作用称为空气压力。当你在两个气球
之间吹气时，气球之间的空气压力会减小。
于是，气球外侧的空气压力比气球之间的
空气压力大。因此，两个气球受到更大的
空气压力，从而被推到一起。 

改编自 1999 年的 Family Science。 
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试管实验 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 

• 科学家用试管和吸液管等进行实验。 

 

• 使用吸液管，你能把烧杯中有颜色
的水转移到试管中创造新颜色吗？ 

 

• 看你能否创造其它颜色！ 

 

• 现在，将溶液倒入废水箱中，等待
下一位科学家。 
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发生了什么？ 

科学家必须学习如何使用各种设备
进行有益的实验。精确对于每次实
验都至关重要。 

 

使用手持吸液管（类似于你刚使用
的吸液管）转移液体需要耗费时间
和集中精力。有一些机器可以执行
类似过程，同时进行数百次转移，
使科学家的工作更有效率且更为准
确。  
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牙签星星 

• 将 5 根牙签从中间折弯，但不要
折断。每根牙签呈“V”字形。 

 

• 在一个防水表面，通过将每个 V 

的尖端放在一起排列这些牙签。
看起来像一朵花。 

 

• 用滴管在牙签花的中间滴 2 或 3 

滴水。 

 

• 你认为将会发生什么？ 

是不是很有趣？ 

下面还有更多有趣的
游戏。 
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发生了什么？ 

木制牙签通过其断开的一端吸收水
分。木制纤维膨胀，使牙签变直。
牙签花变成了牙签星星。 

 

木质纤维的纹理对水进行拉伸，称
为“毛细作用”。 

改编自 1999 年的 Family Science。 


